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Gastouder:  
Gertiena Muurling, 
Gertiena‟s Kroost 
Marienpoelstraat 51 
2334 CX Leiden 
071-517 11 28 of als we er op uit zijn 06-12 62 67 23 
Email: info@gertienaskroost.nl 
www.gertienaskroost.nl 
KvK. 28.10.98.68 
 

 

Bureau 
Gastouderbureau Kroostopvang 
Hoofdstraat 345 
2171 BH Sassenheim 
Tel : 0252-215835 
Email : info@kroostopvang.nl 
www.kroostopvang.nl 
KVK : 280 87 927 

mailto:info@gertienaskroost.nl
http://www.gertienaskroost.nl/
mailto:info@kroostopvang.nl
http://www.kroostopvang.nl/


 

3 

 

 

INHOUD 

Het opvang gezin ...................................................................................................... 4 

De gastkindjes: ......................................................................................................... 4 

De omgeving en de materialen; ................................................................................ 5 

De ruimte waar de kinderen spelen. .................................................................................. 5 

Gebruik van: ....................................................................................................................... 5 

Sanitair: .............................................................................................................................. 6 

Slapen: ............................................................................................................................... 6 

Spelmogelijkheden: ............................................................................................................ 6 

Muziek, tv en computer: ..................................................................................................... 7 

Buitenspelen ...................................................................................................................... 7 

Het ritme ................................................................................................................... 8 

De houding van de gastouder ................................................................................... 9 

De communicatie van de gastouder .......................................................................... 9 

De samenwerking met ouders ................................................................................ 10 

Feesten die we vieren. ..................................................................................................... 10 

 



 

4 

 

 

HET OPVANG GEZIN 
 
Ik ben Gertiena Muurling. Geboren op 20-09-1977. Dat betekend dat ik nu 32 jaar ben. Geboren in Sneek 
en daar heb ik de opleiding SPW gedaan. In die tijd bestond er nog geen SPW 3 of 4. In Friesland heb ik 
een aantal jaar gewerkt in 2 woonvormen voor mensen met een verstandelijke beperking. Toen wij naar het 
westen van het land verhuisden ben ik gaan werken op een kinderdagverblijf in Haarlem. Daar werkte ik 
vast op de babygroep en viel ik in waar nodig was. 
 
Sinds januari 2005 ben ik werkzaam als gastouder, langzaam maar zeker groeide dat. En 1 april 2006 werd 
dat Gertiena‟s Kroost. Een franchise minicrèche onder de vlag van gastouderbureau Kroostopvang. 
In het afgelopen najaar heb ik bij het gastouderbureau ook mijn EHBO- certificaat speciaal gericht op 
kinderen behaald. 
 
Ik ben getrouwd met Martin. Samen hebben we twee kinderen. Yildou (11-02-2001) en Hylke (16-07-2003). 
Zij gaan allebei naar de dr. K. Schilderschool in Oegstgeest. 
Martin is overdag aan het werk, hier zo‟n vijf minuten lopen/fietsen vandaan. Op dinsdag en donderdag 
brengt Martin, Yildou en Hylke naar school. Yildou en Hylke hebben allebei hun naschoolse activiteiten. 
Daar hebben we met de gastkinderen weinig mee te maken. 
 
Mensen die hier regelmatig over de vloer komen zijn er eigenlijk niet. Veel mensen weten dat ik bezoek 
liever niet op werkdagen heb. Echter, de bemiddelingsmedewerker van Kroostopvang komt met enige 
regelmaat kijken hoe het hier gaat. Met mijn collega Angela kan met mooi weer een afspraak gemaakt 
worden om samen naar de speeltuin te gaan. Ook halen we daar eens in de zes weken een krant op. 

DE GASTKINDJES: 
Ik vang drie dagen per week gastkinderen op. 
Op maandag zijn dat Svenne (18-11-2006),Tristan (01-08-2008) en Lina (21-10-2009). 
Op dinsdag zijn dat Harmen (28-12-2008),Tinka (26-03-2009) en Lina (21-10-2009) 
Op donderdag zijn dat Harmen (28-12-2008),Tinka(26-03-2009) en Stella (15-08-2009) 
Op  vrijdag kan ik in geval van nood of als ruildag in overleg opvangen. Op woensdag ben ik geheel voor 
onze eigen kinderen. Dan is de opvang echt (uit)gesloten.
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DE OMGEVING EN DE MATERIALEN; 

De ruimte waar de kinderen spelen. 
Onze woonkamer is zo ingericht dat de kinderen daar vrij kunnen spelen. De salontafel voor in de 
woonkamer wordt opzij geschoven, zodat het speciale vloerkleed voor de kleintjes vrij komt. In de kast die 
hier bij staat, is een speciaal plaatsje voor het speelgoed voor de gastkinderen. Hier kunnen ze zelf bij. En, 
als ze het leuk vinden, ook erin, om kiekeboe te spelen. 
 
Bij de eettafel achterin de woonkamer staat nog een kast met speelgoed. Ook hier kunnen de kinderen zelf 
bij. De onderste laden in deze kast zijn favoriet bij kinderen die kunnen kruipen en de hogere laden worden 
door de groten er zelfstandig uitgehaald. 
In de ladekasten onder het keyboard zitten allerlei dingen die je kunt gebruiken de hele dag door. De 
gastkinderen overleggen altijd even voor ze daar iets vandaan gaan pakken. 
Onder het bureau is het favoriete plekje om je terug te trekken. 
Verder hebben we in de kamer een cavia en een konijn. Dagelijks bij het fruit eten krijgen ook zij te eten 
van ons.  
 
Tijdens de verschoonronde komen we in de gang. En bij het klaarmaken van het fruit komen we in de 
keuken. Dit zijn plaatsen waar we onder begeleiding komen. Kinderen die bijna 4 zijn en ook zelfstandig 
kunnen en willen spelen mogen na overleg zelf in de gang spelen. Wanneer er gekookt gaat worden is de 
keuken verboden gebied. De drempel van de keuken is dan de grens tot waar ze mogen komen. Dit wordt 
(nog) niet met een hekje aangegeven. Toch weten de kinderen dat ze niet verder mogen omdat ik dat heb 
gezegd. Wel is er de mogelijkheid om te communiceren op de drempel.  
 
Boven spelen doen we niet. Boven slapen doen we wel. 
Onze bovenverdieping is voor onze eigen kinderen. Hier hebben zij hun eigen plek (slaapkamer) waar ze 
zich kunnen terug trekken. Waar zij kunnen spelen, zonder „last‟ te hebben van gastkinderen. Als zij de 
behoefte hebben om beneden met hen te spelen zijn zij daar vrij in. 
Als het een beetje mooi weer is spelen we graag in onze achtertuin. Hier is een zandbak en kunnen de 
kinderen zelf uit de bakken met buitenspeelgoed kiezen waar ze mee kunnen spelen. Er staat hier een klein 
klimrek waar we een tent van maken. 
 
Wanneer het heel mooi weer is spelen we ook in de voortuin. De garage wordt dan leeg gehaald voor een 
vrije doortocht van de achtertuin naar de voortuin. Hier kan gefietst worden. Deze fietsjes zet ik voor de 
kinderen neer. Dit speelgoed is niet vrij toegankelijk. 
Het is de bedoeling dat in het grote grasveld een rubbertegel ondergrond komt waar het grote klimrek met 
de glijbaan wordt neergezet. Dit had al in december gerealiseerd zullen zijn, maar toen viel de vorst in. 
Het klimrek en de glijbaan is voor een beginneling te moeilijk, maar de peuters hebben daar een hut en 
kunnen op de glijbaan. 
In de zomer kan er voor gekozen worden om om 4 uur in de grote gemeenschappelijke tuin te spelen. Dit is 
echter voor de grote peuters een feest. Maar voor de kleinere kinderen veel te massaal. Hier gaan we dus 
heel gedoseerd mee om en het is zeker geen gewoonte. 

Gebruik van: 
Alles wat nodig is voor de opvang is hier aanwezig. Ouders hoeven dat niet mee te nemen.  
Een box (campingbed) met matras en babygym of babyspeelgoed.  
Wipstoel voor de kleine kinderen die nog niet kunnen zitten.  
Vier kinderenstoelen zijn er voor de wat grotere kinderen en twee peuterstoelen. 
Een wandelwagen voor drie kinderen. Twee kinderdagverblijf stapelbedden. 
Een bakfiets met twee kinderzitjes. Twee maxi cosi‟s voor in de bakfiets. Twee gewone plaatsen. Mijn 
keuze is dat ik deze zaken allemaal eigen beheer heb. Dat maakt het overzichtelijk voor mij. 
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Sanitair: 
In de gang staat een commode. Van hier uit heb ik recht zicht op de wc. Hier zijn twee potjes en kunnen de 
handen gewassen worden. Als we echter buiten hebben gespeeld kies ik ervoor om in de keuken onze 
handen te wassen op een krukje met antislip.  
In bad gaan de kinderen hier niet. Ik ga er van uit dat dat niet mijn taak is. Als ze heel erg smerig zijn kan ik 
ze in de keuken wassen. 
Washandjes, slabben, spuugdoekjes, billendoekjes, suddocrem of andere crème is hier aanwezig. Ouders 
nemen luiers en reservekleren mee.  
 

Slapen:  
Alleen met slapen komen de gastkinderen boven. Hier staan twee peuterstapelbedden. Ook zijn er voor de 
kleinen twee babybedjes. 
Alle kinderen hebben een eigen bed, met hun eigen geur. Daarin liggen hun eigen dingen die zij nodig 
hebben in bed. Voor de één een speen en voor de ander een knuffel of een speeldoos. Of helemaal niets. 
Allemaal liggen ze in een slaapzak. Met een katoenen overtrek. Daarin zit voor de één een deken voor de 
ander helemaal niets. 
Ouders hoeven hiervoor niets mee te nemen, dan alleen het persoonlijke tintje aan de slaapplaats. Door 
middel van een babyfoon weet ik wie er wakker zijn en wie er nog slapen. 

Spelmogelijkheden: 
Bij ons is een grote hoeveelheid speelgoed. Hierdoor is er de mogelijkheid om regelmatig te variëren met 
speelgoed. Als speelgoed is hier: 
Voor baby‟s: Babygym, stapelbekers, stapelblokken, bijtringen en rammelaren. 
Voor de groten: Duplo, little people, playmobil 1-2-3, speeldieren en auto‟s. 
 
Verder materiaal dat je in huis tegen komt.  
Keukenspullen en theeserviesjes. Dozen en ander „waardeloos‟ materiaal.  
Natuurlijk wordt er veel geïmiteerd. Schoonmaakdoekjes, emmers en vegers of een pop met een fles en 
een luier worden door meisjes maar ook jongens erg gewaardeerd. 
 
Buiten hebben we fietsen voor verschillende leeftijden, ballen, scheppen en emmers en ander materiaal 
waar je mee in de zandbak kunt spelen. Auto‟s voor buiten een klimrek met glijbaan. Een zandbak met 
deksel waar jaarlijks nieuw zand in komt. 
De boekenplank is vrij. Regelmatig wissel ik de boeken voor de variatie. Enkele voorbeelden van boeken 
zijn: Dikkie Dik en Nijntje. Eric Carle is erg geliefd en wij gaan op berenjacht is zeker favoriet. Ook hebben 
we boeken met alleen maar plaatjes. Kinderen komen regelmatig met boeken aan die ik moet voorlezen. 
Verder lees ik boeken die horen bij een thema.  
 
In de laden liggen puzzels voor de kinderen. 
Ook ligt hier papier in verschillende kleuren, vormen en maten en verschillende structuren. Kleurplaten en 
restanten papier. 
Potloden (dikke en normale), wasco, om mee te kleuren. Stiften zijn er niet.  
Voor de mappen van de kinderen heb ik daar papier op voorraad, pennen en stickers om in te plakken.  
Er is schmink, klei en gips. Verf en lijm liggen niet in de laden. 
De kinderen kunnen hier zelfstandig en ook gezamenlijk mee aan de slag. Dit doen we na overleg en aan 
tafel. Dit zijn allemaal spullen waar we niet mee lopen. 
 
Voor speciale activiteiten wordt er door mij voor materiaal en gereedschap gezorgd. Verf, ecoline  en lijm is 
niet iets wat vrij gedaan mag worden. Ook prikblokken zijn aanwezig maar niet vrij toegankelijk. Er zijn nog 
veel meer materialen en als ik iets nodig heb wat ik niet heb, komt dat er. 
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Muziek, tv en computer: 
Zingen doen we dagelijks. Voor het fruit eten pak ik de gitaar en zingen we minimaal twee liedjes. 
Afhankelijk van de zin van de kinderen worden de vaste liedjes uitgebreid met liedjes naar eigen keuze. 
Na het fruit eten zetten we soms een cd aan. Dit kan van Elly en de Wiebelwagen of van Dirk Scheele zijn. 
Of liedjes met een hoepeltje erom. Daar kunnen we op dansen of zelf mee muziek maken. Soms zet ik de 
radio aan. Maar beide dingen hebben niet een vast terugkerend ritueel. 
Overdag blijft de tv uit. Als het vijf uur is mag de televisie aan. Maar omdat onze eigen kinderen geen 
Sesamstraat meer willen kijken gaan zij vaak boven kijken. Daardoor blijft beneden de tv vaak uit.  
Geen computer. Niet voor onze eigen kinderen, maar ook niet voor gastkinderen. 
Als de grote kinderen op bed liggen wil ik graag foto‟s uitprinten, dan zet ik de laptop aan en kijk ik post. 
Verder blijft deze uit. 
 

Buitenspelen  
Ik ben graag buiten. Daarom zijn we veel buiten, als het droog is maar nog niet lekker weer spelen we in 
onze achtertuin. Hier staat ook een tafel met stoelen om buiten aan te eten. Als het regent trekken we 
laarzen aan met een regenjas en kunnen we ook buiten spelen. Op dit moment zijn er veel kinderen die 
kunnen die net (niet) lopen en dan gaan we toch naar buiten. We nemen de wandelwagen en gaan we een 
blokje om. 
Wanneer de zon doorkomt en de temperatuur wat stijgt kunnen we voor in de tuin spelen. Door de garage 
kunnen de kinderen vrij lopen en spelen. We kunnen er voor kiezen om buiten te eten. 
In de zomer zijn we vaak hele dagen buiten. We starten dan wel binnen, maar voor of na het fruit eten gaan 
we dan naar buiten. 
 
Ook als we naar school fietsen zijn we natuurlijk buiten. 
 
  
  
 
 
              

 

 
De bakfiets (boven) 
De bedjes (beneden) 
De kinderwagen (rechts) 
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HET RITME 
Zomer en winter: Iedere dag proberen we wel om naar buiten te gaan. Is het niet mooi weer genoeg om te 
spelen, dan gaan we wandelen. Maar is het heel mooi weer, dan leven we de hele dag buiten. Spelen we 
buiten, eten we buiten, knutselen we buiten. 
 
8:00. Vanaf nu druppelen de kinderen binnen. Tussen 8 en 9 worden de kinderen over het algemeen 
gebracht. 
Spelen: Lekker spelen met duplo of keukenspullen, auto's of ander speelgoed. Vaak variëren we 
speelgoed, zodat het altijd uitdagend blijft. Als het echt lekker weer is, zijn we direct buiten. 
 
10:00. Ik ga voor iedereen fruit klaar maken. Daarna gaan we zingen, fruit eten, boekje lezen. Kleien, 
kleuren of iets anders wat met ons thema te maken heeft. Iets met elkaar in ieder geval. Vaak komt een 
thema de hele dag door wel ter sprake. Toch is een gezamenlijk moment erg belangrijk. Hierna is er een 
verschoonronde. 
 
12:00. Aan tafel om te gaan eten. Over het algemeen is het brood, af en toe hebben we er wat lekkers bij. 
Aan tafel gaan we altijd eerst bidden, hierna wordt het brood gesmeerd, iedereen mag zelf aangeven wat er 
op het brood gegeten wordt. Bij feestelijkheden is er zoetigheid. 
 
12:45 slapen/spelen: De meeste kinderen gaan naar bed. Na een schone luier gaan we met ons allen naar 
boven. Daar gaan we rustig  iedereen naar bed brengen. De kleinsten hebben een eigen ritme. De groten 
gaan rustig spelen. 
 
15:00. We gaan naar school om Yildou en Hylke op te halen. Wanneer we terug komen gaan we 
drinkyoghurt drinken of yoghurt eten. Met rozijnen of Smarties. Na de laatste verschoning spelen we 
(afhankelijk van het weer) binnen, in onze tuin of in de grote tuin. 
 
17:00. We eten nog een soepstengel en om 18:00 is de laatste naar huis. 
 
De verschoningen die de ouders meegeven liggen in de commode. Als kinderen zindelijk worden is dat in 
samenwerking met de ouders. Extra verschoning is dan wenselijk. De kinderen die zindelijk zijn geven zelf 
aan wanneer ze naar de wc moeten. De kinderen die klokzindelijk zijn, gaan ieder uur een keer plassen. 
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DE HOUDING VAN DE GASTOUDER  
Voor de kinderen is het niet alleen belangrijk om een bekende plaats te hebben, het is voor hen ook 
belangrijk om er zich thuis te voelen: veilig en beschermt. Duidelijkheid, regelmaat en vaste patronen in een 
stabiele omgeving zijn dan van belang. 
 
Door middel van een vast dagritme wil ik structuur aan een dag geven. Niet ieder kind zal veiligheid vinden 
in vaste rituelen, maar het is zeker van belang dat ze weten waar ze aan toe zijn. 
 
Een ander zal meer veiligheid vinden in het contact met mij of de andere kinderen van de groep; zal samen 
willen spelen, rollenspellen doen of juist alleen met een blokkendoos. Ruzies zijn natuurlijk niet uitgesloten, 
dat hoort er bij. Ik hecht er veel waarde aan dat ze leren voor zichzelf op te komen, weerbaar  te zijn in de 
groep. Maar ook zelf conflicten met elkaar op te lossen.  
 
Verder mag een kind leren luisteren. Niet alleen naar mij, maar ook de andere kinderen. 
Normen en waarden zoals: wachten op de beurt of samen delen, zijn voor kinderen helemaal niet van 
zelfsprekend of gemakkelijk. Dat moeten ze leren. Ik zal ze daarin helpen. Ze te vragen zich te verplaatsen 
in de ander: “Hoe zou jij het vinden als je geknepen of geslagen wordt?” Doordat er veel speelgoed is, 
kunnen de kinderen vrij kiezen waarmee ze willen spelen. Daarbij krijgen ze ook favoriet speelgoed.  
Goed dat ze dat hebben, maar soms kan dat er ook voor zorgen dat de kinderen niet zien dat ander 
speelgoed ook leuk is. Het is voor de ontwikkeling van de kinderen erg belangrijk dat ze ook afwisseling 
hebben in de materialen waar ze mee spelen. Daar leren ze weer van, vergroot hun fantasiespel en 
verbreed hun interesse. 

DE COMMUNICATIE VAN DE GASTOUDER 
De thema‟s die ik gebruik heeft o.a. als doel om gastkinderen nieuwe woorden te leren. Het thema dat nu 
van start is gegaan gaat bijvoorbeeld over: “Dit ben ik”.. 
Daarin is een woordspin opgenomen. Het woord „ik‟ staat daarin centraal. Boeken die ik lees gaan over het 
gezicht. Jonge kinderen leren daarin waar je neus zit en waar je ogen. Simpele liedjes zingen we met 
gebaren erbij. Voor de groten gaan we verder; zoals in je haren kun je gel smeren. Daar gaan de woorden 
een stap verder. Zo zit er voor beide groepen iets leerzaams in de activiteiten die we doen. 
 
Aan het einde van het thema hebben de kinderen nieuwe woorden geleerd. Die ze al dan niet kunnen 
benoemen. 
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DE SAMENWERKING MET OUDERS 
Door middel van een afsprakenlijst spreken we dingen af m.b.t. de gastkinderen. Als de kinderen langzaam 
aan groter worden veranderen langzaam de afspraken. Maar een aantal standaard dingen blijft 
gehandhaafd. Want zo zullen onze eigen kinderen nooit oppassen. 
Vanuit het bureau wordt een overdrachtboekje gegeven. Dit boekje vind ik echter niet handig. Ik houd ervan 
om foto‟s en tekeningen of andere dingen in de mapjes van de kinderen te doen. Ik heb daarom een eigen 
mapje gemaakt. Hierin komt hetzelfde als in de boekjes, maar dan uitgebreider. Tussen 1 en 3 jaar hoop ik 
deze mapjes te schrijven en deze gaan dagelijks mee naar huis. Als ouders er voor kiezen om het mapje 
niet meer mee te nemen vind ik het prettig als het boekje bij mij blijft. Zo kan ik toch voor alle kinderen 
blijven schrijven. 
 
Hier in huis komt het Christelijk geloof naar voren. Maar dat hier de hele dag Christelijke liedjes worden 
gezongen is niet het geval. Ook zijn er boekjes over de bijbel. Maar ook gewone boekjes. We bidden voor 
het eten, dat vind ik belangrijk. Maar ieder geloof of opvatting over het leven is welkom en krijgt het respect 
dat het verdiend. 
Bij ons in huis wordt niet gevloekt of hebben we geen raar taalgebruik. Wanneer ik zoiets wel hoor zal ik 
daar direct op aanspreken. Kinderen apen graag na… 
Simpele regels zoals niet op de bank springen/lopen en niet op tafel zitten, zijn bij mij van toepassing. 
Elkaar geen pijn doen. Dat begint al jong, door een ander te aaien. Toch kun je daar niet omheen, kinderen 
zullen dat doen. Maar daar worden ze wel op aangesproken. 
 

Feesten die we vieren. 
Als 1e natuurlijk de verjaardagen van de kinderen. Ze krijgen van de groep een cadeautje en we gaan 
zingen, kaarsjes van de verjaardagstrein uitblazen en nog meer. We hebben voor een verjaardag een heel 
ritueel wat begint bij het maken van een verjaardagsmuts en eindigt bij het trakteren op een kleinigheidje. 
Dat hoeft bij voorkeur geen zak met snoep te zijn. Maar een soepstengel met smeerkaas is ook al een 
traktatie. 
Ook Sinterklaas komt ieder jaar iets brengen. Deze man komt niet op visite, maar hij wordt niet vergeten.  
Alle Christelijke feestdagen worden zeker niet vergeten. Daarom geen kerstman of paashaas. Maar wel 
een kerstboom en lichtjes. Boekjes die gaan over deze feesten hebben we ook. 
 


